
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشروط والقوانين

 نينب
 المسافات والمسابقات 

 

   الوثب العالي  –دفع الكرة الحديدة  –يل الطو  الوثب -م/ حواجز  60 – م 200 –م  60 :المرحلة الإعدادية
                    – 4x50.م تتابع 

                     
دفع الكرة  –الوثب الطويل  –حواجز  .م 60 -م  800  -م 400 – م 200 –م  60 :المرحلة الثانوية

                 .م تتابع4x 100 –الوثب العالي  –  الحديدة

 
 :الجلةوزن 

 كجم  3الإعدادية: المرحلة 
 كجم  5المرحلة الثانوية: 

 
 

 : الحواجزارتفاع 

 سم 84الإعدادية:المرحلة 
 سم  91الثانوية: المرحلة 

 

 

 


