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ي المدر�ي  نامج الأولميب  ال�ب

ي   الفن�ة للجمباز حة  ــــــــــاللائ
الفيف  

ف   بنات )  –( بنني  

النسخة السابعة ع�ش  2024 –  2023سم  للمو    



 Qatar Gymnastics Federation 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 3                                                                                              المقدمة .1

 3                                                                                     الفئات العمریة .2

 3                                                                        تھرس مختلف المسابقاف .3

 3                                                                                  صیغة المنافسات .4

 

  ) 1(المستوى  -المرحلة الابتدائیة  .5

    الفئات العمریة •
  المبادئ •
     وین الفریقتك •
  التصفیات     •
 البرنامج الفني    •
  بنات) –طاولة القفــز (بنین  •
  التحكیــم •
  بنات) –الحركات الأرضیة (بنین  •
  التحكیــم •

) 2(المستوى  -المرحلة الابتدائیة   6.   

  الفئات العمریة •
  المبادئ •
  تكوین الفریق •
 التصفیات  •
   البرنامج الفني  
  نات)ب –طاولة القفــز (بنین  •
  التحكیــم •
  بنات) –الحركات الأرضیة (بنین  •
 التحكیــم •

 )3(المستوى المرحلة الاعدادیة   .7
  الفئات العمریة •
  المبادئ •
  تكوین الفریق •
 التصفیات  •
   البرنامج الفني  
  بنات) –طاولة القفــز (بنین  •
  التحكیــم •
 بنات) –الحركات الأرضیة (بنین  •
 التحكیــم •

 

 المحتوى 



 Qatar Gymnastics Federation 3 

 المقدمـــة : 
فترة تدریب الجمباز ، سیحین الوقت لتقییم الاكتساب الفني من خلال برنامج تقییم محدد. یمكن استخدام البرنامج التالي   بعد

  المدرسي. للفصل ولكل منافسة جمباز بین المدارس أو للبرنامج الأولمبي
 
 ئات العمریة : الف .1

 كما ھو موضح في الجدول الاتي: بنات) –(بنین  ثانيتوزیع الفئات العمریة للمستوى الأول و ال 
 

 
 

 فھرس البطولات :   .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة الدراسیة و المستوى العمر سنة المیلاد 

) 1(المستوى   الابتدائیة 7 - 10   2017 – 2016 – 2015 – 2014موالید :    

) 2(المستوى   الابتدائیة 11 - 12  2013 - 2012 :موالید  

2011- 2010 - 2009 موالید:      )3(المستوى  الإعدادیة 13 - 15 

 الجمباز الفني  

البنات جمباز الفني  البنین جمباز الفني    التخصص  

 (C1) التصفیات (C1) التصفیات

 المنافسات 
 (C2) نھائي الفرق (C2) نھائي الفرق

 (C3) نھائي الفردي العام (C3) نھائي الفردي العام

لحركات الارضیة نھائي جھاز ا (C4) نھائي جھاز الحركات الارضیة   (C4) 

  (C4) نھائي جھاز القفز  (C4) نھائي جھاز القفز 
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 .  صیغة البطولة : 4 
: لكل من البنین والبنات ( التصفیات و النھائیات )  أربع مسابقات) 4(تتكون مسابقة الجمباز الفني من   

 أولا : التصفیات:  
 .  الفرق •
 .  الفردي العام •
 .)جھاز الحركات الارضیة  (فردي الأجھزة   •
 . )جھاز القفز  فردي الأجھزة  ( •

 ثانیا : النھائیات: 
 للمشاركة في النھائي. مدارس من التصفیات) 6أحسن (: یتأھل نھائي الفرق •
من كل مدرسة  طالبة  –طالب   2أحسن یتم إختیار الى النھائي من المدارس طالبات)  –طلاب  8 ( یتأھل أحسن  :نھائي الفردي العام •

 اقصى. حد ك
                          المـــدارسمـــن كـــل طـــلاب او طالبـــات)  8 :  یتأھـــل أحســـن ( القفـــــز) –(الحركـــات الأرضـــیة  جھـــزةالأنھـــائي فـــردي  •

 .حد اقصىكمن كل مدرسة طالبة  -طالب  2أحسن یتم إختیار  
 

 ملاحظة:
. سیتم استبعاد أي طالب أو فریق یتغیب لأسباب غیر مبررة  

 
  

   :  نھائي الفرق     1.4
 النھائي.في مشاركة المدارس الست الالفرق الفائزة بالمراكز الأولى من المنافسة  تحدد ھذه 

 ) : 1( المستوى 
 ) طلاب كحد ادنى . 4) طلاب كحد اقصى و (6) مكون من (1یحق لكل مدرسة مشاركة بفریق ( •
 . لطلاب المدرسة لمجموع الفریق  ) درجات  4تحسب اعلى ( •
 . بر مشاركة فردیةتعت) طلاب 4أقل من ( المدرسة المشاركة ب  •

 
 :  )3) و ( 2( المستوى 

 ) طلاب كحد ادنى . 3) طلاب كحد اقصى و (5) مكون من (1یحق لكل مدرسة مشاركة بفریق ( •
 . لمجموع الفریق   لطلاب المدرسة   ) درجات3تحسب اعلى ( •
 . تعتبر مشاركة فردیة  طلاب ثلاث ) 3أقل من ( المدرسة المشاركة ب  •

 
 

 الفردي العام :  نھائي   2.4
 من التصفیات یتنافسون في نھائي الفردي العام. ) حد اقصى من كل مدرسة طالب   2(  من المدارس  ) طلاب 8شح أفضل ( یتر •

 
 

 :   لاجھزة فردي ا  نھائي   3.4
مــن التصــفیات یتنافســون فــي نھــائي ) حــد اقصــى مــن كــل مدرســة  طالــب 2( مــن المــدارس ) طــلاب 8یترشــح أفضــل ( •

 .) الاجھزة ( الحركات الارضیة و القفز 
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بنات )  –) ( بنین  1(المستوى   –المرحلة الابتدائیة   
 
 
 الفئة العمریة .1

 سنوات. 10 – 7(بنین وبنات) من ھذه المستوى مفتوح للفئة العمریة 
 

 المبادئ  .2
 القفــز.  أو/  و الحركات الارضیةالأداء على  الطلاب والطالباتھذه مسابقة حیث یجب على 

 :ستكون ھناك مسابقتان
 :  )التصفیات( ىالأول

- C1   لاعبي الجمباز لنھائي سیؤھل C2 )الفرق (و C3)والفردي العام ( C4 )فردي الأجھزة( . 
 :    )النھائيالثانیة (

 ). C4(  ) سیكونفردي الاجھزة(نھائي الفریق) و (نھائي  C2 والنھائي C3 النھائي) سیكون العام (نھائي الفردي -
 

 -: قواعد المشاركة بالفریق .3
 .للبنین وفریق واحد للبنات   فریق واحدب المشاركةیسُمح لكل مدرسة ) للتصفیات C1بالنسبة ( •
  نھائيالأول قبل شھر واحد من المسابقة. ثم قبل أسبوعین للدخول ال التسجیل یكون •
 .بعد ھذا التاریخ تسجیلاللن یتم  •
. یجب احترام الجدول الزمني ، في حالة عدم الاحترام یمكن  للبطولةستتلقى كل مدرسة الجدول الزمني  •

 .لإدارة المنافسة أن تقرر استبعاد الفریق
 :سیكون تكوین الفریق على النحو التالي •

 ) .   6لاعبین المستوى الاول ( الحد الأقصى لعدد  -
 .  ) 4ن المستوى الاول ( لحد الأدنى لعدد لاعبیا -
 .للفریق نقاط لعمل العلامة النھائیة 4لجنة التحكیم على أفضل  تحتسب •

 
 -: التصفیات .4

               C1  :سوف تؤھل 
 .  ) فرق للنھائي 6( أفضل •
 . ( یمكن أن یكونوا أعضاء في الفریق )   ) لاعبین لنھائي الفردي العام8أفضل ( •
ـــز)) لا8أفضــل ( • ــردي الأجھــزة (الحركــات الأرضــیة و القفـ ــائي ف ــین لنھ ــن أن  عب ( یمك

 یكونوا أعضاء في الفریق ) .
 
 

 البرنامج الفني  .5
. البرنامج عبارة عن روتین بسیط مع خیارات. وفقًا لقدرتھ  إجباري یجب على كل لاعب أداء برنامج 

 .، یمكن للاعب أن یتضمن أي خیار یمكنھ القیام بھ 
 یم قیمة الروتین وجودة التنفیذ. سیتضمن التقی
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Description    
 الوصف

Value 
 القیمة   

From standing run and jump with both feet on the trampoline 
 من وضع الوقوف الجري والقفز بالقدمین معا على الترامبولین 

5pts 

Directly Jump and put first two hands on the plinth then 2 feet. 
 القفز ووضع الیدین معا على الصندوق ثم تتبعھا القدمین 
Do a bunny jump to the end 
 قفزة الارنب الى نھایة الصندوق 

Then jump with body straight in the air to land on the mat 
معا على المرتبةالقفز مع استقامة الجسم في الھواء والھبوط بالقدمین   

 
 VAULT - Level (1) – (Boys & Girls) : 
  ( بنین وبنات) 1المستوى ( القفـــــــز (  

DIFFICULY = 5 pts 
 الصعوبة 

EXECUTION = 10 pts 
 قیمة التنفیذ  

https://youtu.be/Z6QpLkUWayM�
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  FLOOR EXERCISES - Level (1) - Boys & Girls: 
  بنین وبنات   ) (1( الأرضیة المستوى  الحركات(   

https://youtu.be/U9OlWDoCurc�
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 ملاحظات  القیمة  الحركات الجزء
خطوات و القفز عالیا مع لفة 3من الوقوف  1  الجسم مستقیم  1.5 

لفة 1/2حركة الغطس ثم القفز و تنفیذ  2  الامتداد 1.0 

ثانیة  2رجة و الاحتفاظ بالوضع لمدة دحرجة خلفیة متفا 3 الیدین في التدحرج   1.5 
ث 2الثبات  -للخلف  

4 
وضع الیدین على الأرض بین الرجلین المتفارجة و الجلوس و  

الرجلین متفارجة و غلق الجذع حتى یلمس الجذع للأرض و 
ً  –ثانیة  2الثبات  فتح الجذع للجلوس و الذراعین عالیا  

 المرونة 1.0

5 

الذراعین للخلف مع ضم الرجلین و التدحرج للخلف  إرجاع 
حتى یلمس الظھر للأرض ثم الوصول إلى وضعیة الشمعة و 

ث ثم العودة للتدحرج للأمام حتى الوصول على القدمین   2ثبات 
 ثم الوقوف بقدم واحدة.

یجب امتداد الجسم في   1.5
 حركة الشمعة

ذ الوقوف على  للأمام لتنفی الواحدة الطعن من الوقوف بالقدم  6
یجب وضوح وضعیة  1.5 الیدین بدون الثبات فیھ ثم العودة للوقوف.

 الوقوف على الیدین 

الحجلة ثم العجلة مع الدوران ربع لفة و الھبوط رجل بعد رجل  7
  1.5 للوقوف ضماَ  

 9.5 إجمالي قیمة التمرین
 0.50 محسنات التنفیذ الجمالي 
 10.00 جملة التمرین

 
 قودة لا یمكن إعادة تنفیذھا.الحركة المف 
 .حركات الثبات إذا تم الثبات ثانیة واحدة تعطى نصف قیمة الحركة 
 .غیر مسموح بتنفیذ حركات إضافیة 

 لجنة التنفیذ: 
 درجات.  10درجة التنفیذ: 
 : أنواع الأخطاء

   0.10حسم خطأ صغیر = -
   0.30حسم خطأ متوسط = -
      0.50حسم   خطأ كبیر = -
 ( درجة كاملة). 1.00حسم السقوط   -

 
 
 
 

Small 0.1 
Medium 0.3 
Big 0.5 
Fall 1.0 

 
 Level (1) – FLOOR COMPULSORY -JUDGEMENT 
 المستوى ( 1) إجباریات الارضي - التحكیم 

 درجتین:  من جمع . حسب قدرات الطالب وتكون النتیجة النھائیة ھي  الحركات ھذا التمرین إجباري ؛ یجب احترام ترتیب 
 :  D  الدرجة

 لحسن التنفیذ  0.5نقطة. +    9.5.00وقیمة الصعوبة) ، بحد أقصى    الحركاتتقییم المحتوى الإجباري (احترام ترتیب   ي ھ
 : Eالدرجة  

 نقطة   10،00، بحد أقصى  للحركات ھي تقییم جودة التنفیذ والقیمة الفنیة  
 
D JUDGE MARK : 
D  تقییم درجة 
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 الفئة العمریة .1

 سنوات. 12 – 11ھذه المستوى مفتوح للفئة العمریة (بنین وبنات) من 
 
 المبادئ  .2

 القفــز.  أو/  و لحركات الارضیةاالأداء على  الطلاب والطالباتھذه مسابقة حیث یجب على 
 :ستكون ھناك مسابقتان

 :  )التصفیات( ىالأول
  C1   لاعبي الجمباز لنھائي سیؤھل C3 والعام (فردي ( C2  (فریق) ونھائي) فردي الأجھزةC4.( 

 ) النھائيالثانیة (
 ). C4(  ) سیكوني الاجھزةفرد(نھائي الفریق) و (نھائي  C2 والنھائي C3 ) سیكون النھائيالعام (نھائي الفردي 
 
   قواعد المشاركة بالفریق .3

 .للبنین وفریق واحد للبنات  فریق واحدب المشاركةیسُمح لكل مدرسة )   C1بالنسبة ( •
 .الأول قبل شھر واحد من المسابقة. ثم قبل أسبوعین للدخول النھائي التسجیل یكون •
 .بعد ھذا التاریخ تسجیللن یتم  •
. یجب احترام الجدول الزمني ، في حالة عدم الاحترام یمكن  للبطولةالزمني ستتلقى كل مدرسة الجدول  •

 .لإدارة المنافسة أن تقرر استبعاد الفریق
 -:سیكون تكوین الفریق على النحو التالي •
 ) .   5(  الثانيلاعبین المستوى الحد الأقصى لعدد  -
 .  ) 3(  الثانين المستوى الحد الأدنى لعدد لاعبی -
 .للفریق نقاط لعمل العلامة النھائیة 3حكیم على أفضل لجنة الت تحتسب •

 
 التصفیات .4

               C1  :سوف تؤھل 
 للنھائي. مدارس ) فرق 6أفضل ( •
 . ( یمكن أن یكونوا أعضاء في الفریق )  ) لاعبین لنھائي الفردي العام8أفضل ( •
كن أن یكونوا  ( یم  ) لاعبین لنھائي فردي الأجھزة (الحركات الأرضیة و القفــز)8( أفضل •

 أعضاء في الفریق ). 
 . 

 البرنامج الفني  .5
. البرنامج عبارة عن روتین بسیط مع خیارات. وفقًا لقدرتھ  إجباري یجب على كل لاعب أداء برنامج 

 .، یمكن للاعب أن یتضمن أي خیار یمكنھ القیام بھ 
 سیتضمن التقییم قیمة الروتین وجودة التنفیذ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بنات ) –) ( بنین  2( المستوى   –المرحلة الابتدائیة    
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 الأخطاء المتوقعة  القیمة  وصف الحركة

ــي  ــطة المینـ ــز بواسـ ــركض و القفـ ــوف، الـ ــن الوقـ مـ
ــوق الصــندوق المقســم ،  ــدین ف ــولین ، وضــع الی ترامب
ثـــم الـــرجلین ، قفـــزة الأرنـــب ثـــم القفـــز بتفـــارج 

 الرجلین للوصول في وضع الثبات فوق البساط.

درجات 5  

 فتح الرجلین في مرحلة الطیران الأول
 الرجلین في قفزة الأرنب. فتح

 ثني الرجلین في القفزة المتفارجة.
 عدم الثبات في الھبوط.

 10 قیمة التنفیذ ( التي یحسم منھا الأخطاء) 
 درجات

درجة  15 القیمة القصوى للحركة   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 VAULT - Level (2) - Boys & Girls : 
   بنین وبنات  ) (2( القفـــــــز المستوى (  

EXECUTION = 10 pts 
 قیمة التنفیذ  

https://youtu.be/Q8Z15-mvjeU�


 Qatar Gymnastics Federation 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FLOOR EXERCISES - Level (2) - Boys & Girls: 
  بنین وبنات   ) (2( الأرضیة المستوى  الحركات(   

https://youtu.be/pldC1zNTOV8�
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مة القی الحركة القسم  ملاحظات 
   الركض من الوقوف  الجزء الأول
ف) والشقلبة الجانبیة مع ربع لفة ( الرند الخیار الأول   إیقاع الحركة  1.50 

 إیقاع الحركة و استقامة الرجلین 1.00 العجلة للوقوف  
  1.00 الدحرجة الخلفیة المتفارجة  الجزء الثاني

بمساعدة الذراع ضم الرجلین للثبات  المیزان ثم   استقامة الرجلین ، استقامة  0.50 
 الذراعین 

ثانیة ثم العودة للوقوف   2أرابیسك و الثبات    استقامة الرجلین  1.00 
 امتداد الحركة مطلوب  1.00 الركض ثم تنفیذ حركة الغطس الجزء الثالث 

من الوقوف إلى وضعیة الوقوف   0.50 و بعدھا مباشرة القفز لتنفیذ نصف لفة  
 مرة أخرى 

لوقوف تنفیذ التدحرج للخلف للمس الظھر  من ا 
  2للأرضیة ثم والوصول إلى وضعیة الشمعة و الثبات 

 ثانیة. 
0.50 

الرجلین مضمومة و الجسم  
 مستقیم. 

 من الشمعة التدحرج للأمام للوصول على القدمین  
0.50 

التدحرج للأمام تكون الرجلین  
مثنیة على یتم التمكن من 

 الوصول على القدمین. 
    الجزء الرابع 

الثاني الخیار  من الوقوف الثابت الصعود للوقوف علة الیدین   
 امتداد الجسم ، استقامة الذراعین 1.00 للدحرجة الأمامیة

 من الوقوف الركض للقفز و تنفیذ لفة للعودة للوقوف  
1.00 

أرجل مستقیمة أثناء اللف و  
الجسم مستقیم الوصول إلى 

 وضعیة الھبوط. 
ــــمـــــــــوع  المــــج ـ  9.5  

 0.5 المحســـــــــــــــنات 
 10.00 الــدرجـــــــــــــــــة النـــــــــــھائیة

 لا یسمح بتكرار الحركة المفقودة و حكم لجنة الصعوبة یجب علیھ أن یحسم عن الحركة الناقصة.  •
اللاعب على نصف قیمة الحركة، الثبات أقل   ثانیة و الوقوف ثانیة واحدة فقط یحصل  2حركات الثبات یجب أن تكون  •

 من ثانیة عدم الاعتراف بالحركة و حسم قیمتھا.
كات الإجباریة یجب لا یسمح بھا و حكام التنفیذ سوف یقومون بالحسم  رالح الحركات المضافة و لیست موجودة ضمن •

 عن الأخطاء الموجودة فیھا.
 لجنة التنفیذ: 

 :أنواع الأخطاء درجات. 10درجة التنفیذ: 
   0.10خطأ صغیر =حسم  -
   0.30خطأ متوسط =حسم  -
      0.50حسم   خطأ كبیر = -
 ( درجة كاملة) 1.00السقوط حسم   -

Small 0.1 
Medium 0.3 
Big 0.5 
Fall 1.0 

 
 Level  (2) – FLOOR COMPULSORY -JUDGEMENT 

 التحكیم  -إجباریات الارضي    )2( المستوى 
 درجتین:  مع من ج . حسب قدرات الطالب وتكون النتیجة النھائیة ھي  الحركات ھذا التمرین إجباري ؛ یجب احترام ترتیب 

 :  Dدرجة 
 لحسن التنفیذ  0.5نقطة. +    9.5.00وقیمة الصعوبة) ، بحد أقصى    الحركاتتقییم المحتوى الإجباري (احترام ترتیب   ي ھ

 : Eالدرجة  
 . نقطة  10،00، بحد أقصى  للحركات ھي تقییم جودة التنفیذ والقیمة الفنیة  

D JUDGE MARK : 
D  تقییم درجة 
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 الفئة العمریة .1
 سنوات. 15 – 13من  ھذه المستوى مفتوح للفئة العمریة (بنین وبنات)

 
 المبادئ  .2

 القفــز.  أو/  و الحركات الارضیةالأداء على  الطلاب والطالباتھذه مسابقة حیث یجب على 
 :ستكون ھناك مسابقتان

 ) التصفیات( ىالأول
  C1   لاعبي الجمباز لنھائي سیؤھل C3 والعام (فردي ( C2  (فریق) ونھائي) فردي الأجھزةC4.( 

 ) النھائيالثانیة (
 ). C4(  ) سیكونفردي الاجھزة(نھائي الفریق) و (نھائي  C2 والنھائي C3 ) سیكون النھائيالعام (نھائي الفردي 
 
   قواعد المشاركة بالفریق .3

 .للبنین وفریق واحد للبنات  فریق واحدب المشاركةیسُمح لكل مدرسة )   C1بالنسبة ( •
   . ل أسبوعین للدخول النھائيالأول قبل شھر واحد من المسابقة. ثم قب التسجیل یكون •
 .بعد ھذا التاریخ تسجیللن یتم  •
. یجب احترام الجدول الزمني ، في حالة عدم الاحترام یمكن  للبطولةستتلقى كل مدرسة الجدول الزمني  •

 .لإدارة المنافسة أن تقرر استبعاد الفریق
 :سیكون تكوین الفریق على النحو التالي •

 ) .  5(  الثالثوى لاعبین المستالحد الأقصى لعدد 
 ).  3(  الثالثن المستوى الحد الأدنى لعدد لاعبی

 .للفریق نقاط لعمل العلامة النھائیة 3لجنة التحكیم على أفضل  تحتسب •
 

 التصفیات .4
               C1  :سوف تؤھل 

 ) فرق للنھائي. 6أفضل ( •
 ) لاعبین لنھائي الفردي العام. 8أفضل ( •
 جھزة (الحركات الأرضیة و القفــز). ) لاعبین لنھائي فردي الأ8أفضل ( •

 
 البرنامج الفني  .5

. البرنامج عبارة عن روتین بسیط مع خیارات. وفقًا لقدرتھ  إجباري یجب على كل لاعب أداء برنامج 
 .، یمكن للاعب أن یتضمن أي خیار یمكنھ القیام بھ 

 سیتضمن التقییم قیمة الروتین وجودة التنفیذ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بنات )  –) ( بنین  3(المستوى  –المرحلة الاعدادیة 
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 الأخطاء المتوقعة  القیمة  وصف الحركة

   من الوقوف الركض و اقفز على المیني ترامبولین
والقفز لوضع الیدین على الصندوق المقسم و تنفیذ  

 القفزة المتفارجة من فوق الصندوق.
درجات 8  

 ثني الرجلین -
 عدم الامتداد  -
 أخطاء عدم الثبات -

 

لأخطاء) قیمة التنفیذ ( التي یحسم منھا ا درجات 10   

درجة 18 القیمة القصوى للحركة   

 
 VAULT – Level ( 3 ) –( Boys & Girls) : 
   بنین وبنات(  )3( القفـــــــز المستوى (  

EXECUTION = 10 pts 
 قیمة التنفیذ  

https://youtu.be/PcHLMPlvUuo�
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  FLOOR EXERCISES - Level (3 ) - Boys & Girls: 
  بنین وبنات (    -  )3( الأرضیة المستوى  الحركات(   

https://youtu.be/Djxevtqs8Vw�
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 ملاحظات  القیمة  الحركة القسم
 الجزء الأول 

   من وضع الوقوف   

الرجلین   استقامة الذراعین و 1.50 الركض لتنفیذ الشقلبة الأمامیة  الخیار الأول  
 الامتداد  0.70 القفز و تنفیذ دحرجة الغطس  

امتداد الجسم أثناء القفز و تنفیذ  0.70 بدون توقف القفز مع نصف لفة 
 وضعیة الھبوط الصحیحة 

 الجزء الثاني 
ثانیة  2المیزان و الثبات    استقامة الرجلین  0.50 
داد الجسماستقامة و امت 0.50 الوقوف على الیدین للدحرجة الأمامیة    
  0.60 تنفیذ نصف لفة بالكوروجرافي  
 الإیقاع و رتم الحركة  0.50 الدحرجة الخلفیة المتفارجة  
  0.50 میزان   

 الجزء الثالث 
ثانیة  2تنفیذ الفسخ  (شباجات) و الثبات  الخیار الثاني   فتح الساقین و مس الأرض   1.00 

   وضع الیدین على الارض لضم الرجلین للوقوف  
  0.50 العجلة  

الإیقاع و رتم الحركة مع استقامة  1.00 مرونة خلفیة للوقوف  الخیار الثالث 
 الذراعین و الرجلین 

لجزء الرابع ا  
   من الوقوف الركض 
  0.50 القفزة العربیة ( الرندف )   
 رتم و إیقاع الحركة  1.00 شقلبة خلفیة  الخیار الرابع 

  0.50 القفز ضماً للوقوف  
ـــجـــمــوع المــ  9.50 

 0.50 المحــــــــــــــسنات 
 10.00 الدرجة النـــھــائیة 

 لا یسمح بتكرار الحركة المفقودة و حكم لجنة الصعوبة یجب علیھ أن یحسم عن الحركة الناقصة.  •
بات أقل  ثانیة و الوقوف ثانیة واحدة فقط یحصل اللاعب على نصف قیمة الحركة، الث  2حركات الثبات یجب أن تكون  •

 من ثانیة عدم الاعتراف بالحركة و حسم قیمتھا.
كات الإجباریة یجب لا یسمح بھا و حكام التنفیذ سوف یقومون بالحسم  رالح الحركات المضافة و لیست موجودة ضمن •

 عن الأخطاء الموجودة فیھا.
 لجنة التنفیذ: 

 :أنواع الأخطاء ت.درجا 10درجة التنفیذ: 
   0.10خطأ صغیر =حسم  -
   0.30خطأ متوسط =حسم  -
      0.50حسم   خطأ كبیر = -
 ( درجة كاملة) 1.00السقوط حسم   -

Small 0.1 
Medium 0.3 
Big 0.5 
Fall 1.0 

 
 Level (3) – FLOOR COMPULSORY -JUDGEMENT 

 لتحكیم ا -إجباریات الارضي    )3( المستوى 
 درجتین:  من جمع . حسب قدرات الطالب وتكون النتیجة النھائیة ھي  الحركات ھذا التمرین إجباري ؛ یجب احترام ترتیب 

 :  Dدرجة 
 لحسن التنفیذ  0.5نقطة. +    9.5.00وقیمة الصعوبة) ، بحد أقصى    الحركاتتقییم المحتوى الإجباري (احترام ترتیب   ي ھ

 : Eالدرجة  
 . نقطة  10،00، بحد أقصى  للحركات فیذ والقیمة الفنیة ھي تقییم جودة التن 

D JUDGE MARK : 
D  تقییم درجة 


